ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΤΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ, ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ
Από τη Μητρική Αγκαλιά στην Πολεοδομία του Θεάματος και τη Γενεαλογία της Ανυπακοής — Κείμενο Εργασίας και Ανοιχτού Διαλόγου (Έκδοση 2)
Πανεπιστημιακό Σεμινάριο / Ερευνητικό Σημείωμα Εργασίας
Άξονες: Φιλοσοφία της Τεχνικής • Βιοπολιτική • Κοινωνική & Αισθητηριακή Ανθρωπολογία • Χωρικές Πρακτικές
1. Εισαγωγή: Το Ασώματο Σώμα και η Πρώτη Ενσώματη Υποδομή
Πώς εισέρχεται ένα ανθρώπινο ον στον κόσμο; Η παραδοσιακή πολιτική και κοινωνική θεωρία τείνει να αντιλαμβάνεται το υποκείμενο ως ήδη συγκροτημένο, ως έλλογο πολίτη ή φορέα δικαιωμάτων. Ωστόσο, η υλική και ανθρωπολογική πραγματικότητα ξεκινά πολύ νωρίτερα: από ένα νεογνό που εξέρχεται από την απόλυτη θερμική και οργανική συνέχεια της μήτρας και εκτίθεται στο αχανές, κρύο περιβάλλον.
Στη σκέψη των Gilles Deleuze και Félix Guattari (ιδίως στον Αντι-Οιδίποδα), το σώμα στην πρωταρχική του κατάσταση προσεγγίζεται ως ένα «Σώμα χωρίς Όργανα» (Corps sans Organes): ένα ανοργάνωτο πεδίο εντάσεων, ροών, θερμοκρασιών και δυνάμεων, πριν ακόμη ονοματιστούν και κατηγοριοποιηθούν τα μέλη του — πριν υπάρξει στόμα, στομάχι, χέρι, πριν υπάρξει η διάκριση υποκειμένου και αντικειμένου.
	Η Επιθυμητική Μηχανή και η Πρώτη Ροή
«Ένα στόμα που πιπιλίζει, ένα στήθος που παράγει: πρόκειται για μηχανές-συνδέσεις. Το σώμα δεν είναι ένα αυτόνομο εγώ, αλλά ένα σύστημα ζεύξεων και διακοπών ροής.»
— G. Deleuze & F. Guattari, L'Anti-Œdipe



Το βρέφος πεινάει, αναζητά τη χαμένη θέρμη και την ασφάλεια, και τη βρίσκει στην αγκαλιά. Εκεί συναντά την πρώτη θεμελιώδη υποδομή της ανθρώπινης ύπαρξης: το στήθος της γυναίκας που παράγει το γάλα. Μόλις συνδεθεί μαζί του, προσλαμβάνει αυτό το θερμό, λευκό υγρό που ανακουφίζει την αγωνία της έλλειψης. Αυτή η συνάντηση δεν είναι μια απλή φυσιολογική πράξη· είναι η άμεση ένταξη του σώματος σε μια υποδομή διαμεσολάβησης και φροντίδας. Δεν υπάρχει «γυμνή ζωή» έξω από δίκτυα υποδομών.
2. Το Τεχνικό Σύστημα του Jacques Ellul: Από το Εργαλείο στο Αυτόνομο Περιβάλλον
Αν η πρωταρχική υποδομή του βρέφους είναι οργανική, πλαστική και αμοιβαία ρυθμιζόμενη, η νεωτερικότητα χαρακτηρίζεται από τη ριζική μετατόπιση σε ένα εντελώς διαφορετικό είδος υποδομής: αυτό που ο Γάλλος κοινωνιολόγος και φιλόσοφος Jacques Ellul ονόμασε «Τεχνικό Σύστημα» (Le Système technicien, 1977).
Από το Εργαλείο στο Σύστημα: Το εργαλείο του παρελθόντος ήταν τοπικό και υπόκειτο στον ανθρώπινο ρυθμό. Το σύγχρονο τεχνικό σύστημα είναι ένα ενοποιημένο πλέγμα (τηλεπικοινωνίες, ενέργεια, γραφειοκρατία, ψηφιακά δίκτυα) όπου κάθε υποδομή εξαρτάται απόλυτα από τις υπόλοιπες.
Η Επιταγή της Αποδοτικότητας (The One Best Way): Το τεχνικό σύστημα δεν υπακούει σε ηθικές, φιλοσοφικές ή συναισθηματικές αξίες. Μοναδικός του κανόνας είναι η αναζήτηση της μίας και απόλυτα αποδοτικότερης μεθόδου σε κάθε πτυχή της ανθρώπινης δράσης.
Το Νέο Ανθρώπινο Περιβάλλον: Όπως το φυσικό περιβάλλον καθόριζε τον πρωτόγονο άνθρωπο, έτσι το τεχνικό σύστημα αποτελεί πλέον τον «βιότοπο» του σύγχρονου ανθρώπου. Η τροφή, η επικοινωνία, η μετακίνηση και η επιβίωση διαμεσολαβούνται αποκλειστικά από τεχνικές αρτηρίες.
3. Η Πολιτική των Τεχνουργημάτων και η Βιοπολιτική Πειθάρχηση
Α. Langdon Winner: «Τα Τεχνουργήματα Έχουν Πολιτική» (Do Artifacts Have Politics?, 1980)
Ο Winner αποδομεί τον μύθο της ουδετερότητας της τεχνολογίας. Οι τεχνικές υποδομές δεν είναι αθώα μέσα, αλλά ενσαρκωμένη εξουσία:
Ενσωματωμένος Πολιτικός Σχεδιασμός: Οι γέφυρες του Robert Moses στο Long Island σχεδιάστηκαν σκοπίμως χαμηλές, ώστε να απαγορεύουν τη διέλευση δημόσιων λεωφορείων, αποκλείοντας έτσι τις φτωχότερες κοινωνικές τάξεις από τις δημόσιες παραλίες. Η υποδομή λειτούργησε ως σιωπηλός, μπετονένιος νόμος διαχωρισμού.
Εγγενώς Αυταρχικές vs. Δημοκρατικές Υποδομές: Ορισμένες τεχνολογίες (π.χ. πυρηνική ενέργεια) απαιτούν εκ φύσεως στρατιωτικοποιημένο, ιεραρχικό και συγκεντρωτικό έλεγχο, ενώ άλλες (π.χ. διαμοιρασμένες ανανεώσιμες πηγές) επιτρέπουν αποκεντρωμένη και κοινοτική αυτοδιαχείριση.
Β. Michel Foucault: Βιοπολιτική και η Κατασκευή των Πειθαρχημένων Σωμάτων
Στο ερώτημα: «Μπορεί ένα πεινασμένο βρέφος να μην πειθαρχήσει στην τελετουργία της τροφής;», η απάντηση του Michel Foucault αποκαλύπτει τον βαθύ μηχανισμό της εξουσίας:
Η Υποταγή ως Όρος Ύπαρξης (Assujettissement): Η εξουσία δεν είναι μόνο καταστολή· είναι παραγωγική μήτρα. Το υποκείμενο συγκροτείται ακριβώς μέσα από την πρωταρχική του υποταγή στις διαθέσιμες υποδομές φροντίδας και επιβίωσης.
Η Μετάβαση στην Ανατομοπολιτική: Στη νεωτερικότητα, η σχέση μητέρας-βρέφους αποσπάται από τον οργανικό παλμό και εντάσσεται στην τεχνοκρατική πειθαρχία: αυστηρά ταΐσματα ανά τρίωρο (το εργοστασιακό ρολόι στο στομάχι), αποστείρωση, ζυγίσματα, καμπύλες κανονιστικότητας. Το σώμα πειθαρχείται στα μέτρα της βιομηχανικής αποδοτικότητας.
4. Η Γενεαλογία της Ανυπακοής: Γιατί το Σώμα Αρνείται να Πειθαρχήσει;
	Το Θεμελιώδες Υπαρξιακό Ερώτημα
«Αν η πρώτη υπαρξιακή μας συνθήκη είναι η απόλυτη ανάγκη και η σωματική πειθαρχία στην τροφό-υποδομή για να επιβιώσουμε, από πού πηγάζει η βαθιά, ενστικτώδης άρνηση του ανθρώπου να πειθαρχεί; Γιατί το σώμα, ενώ γεννιέται μέσα στην εξάρτηση, καταλήγει να βιώνει την πειθαρχία ως ασφυξία και να διεκδικεί την ανυπακοή;»



Η άρνηση της πειθαρχίας δεν είναι μια επιφανειακή ιδιοτροπία, αλλά μια θεμελιώδης οντολογική κίνηση του έμβιου όντος, η οποία αναλύεται μέσα από πέντε συνδεδεμένες θέσεις:
1. Ο Ρυθμός της Φροντίδας απέναντι στον Καταναγκασμό: Η πρωταρχική σχέση με την τροφό-υποδομή (αγκαλιά, στήθος) βασίζεται στην πλαστικότητα και τη δυναμική ανατροφοδότηση. Το σώμα ζητά, η υποδομή ανταποκρίνεται, η ροή ρυθμίζεται οργανικά. Αντίθετα, η τεχνική πειθαρχία είναι άκαμπτη και μονομερής. Το σώμα δεν αρνείται τη φροντίδα ή τη συνύπαρξη· αρνείται την απονέκρωση του ζωντανού ρυθμού όταν αυτός μετατρέπεται σε ψυχρό, εξωτερικό κανονισμό.
2. Το Σώμα χωρίς Όργανα και το Υπερβάλλον της Επιθυμίας: Όπως υποστηρίζουν οι Deleuze & Guattari, το σώμα δεν εξαντλείται στις λειτουργίες της επιβίωσης (στόμα για να τρέφεται, πόδια για να κινείται στη γραμμή παραγωγής). Υπάρχει ένα πρωταρχικό πλεόνασμα επιθυμητικής ενέργειας. Το βρέφος δεν θηλάζει μόνο για θερμίδες· πιπιλίζει για τη χαρά της επαφής, παίζει με το δέρμα, δαγκώνει, ανακαλύπτει. Η άρνηση της πειθαρχίας είναι η άμυνα αυτού του «ανεκμετάλλευτου» μέρους του εαυτού απέναντι στην απόλυτη λειτουργική εργαλειοποίηση.
3. Το Πρώτο «Όχι» ως Όρος Εξατομίκευσης: Για να συνειδητοποιήσει το υποκείμενο ότι είναι ξεχωριστή οντότητα και όχι απλό εξάρτημα της μητέρας ή του περιβάλλοντος, οφείλει να διακόψει τη ροή. Το πρώτο «όχι» στην τροφή ή στον ύπνο είναι η γενέθλια πράξη της ατομικής συνείδησης. Χωρίς τη δυνατότητα άρνησης, η ύπαρξη παραμένει εσαεί αφομοιωμένη σε μια ξένη βούληση.
4. Η Ανοικειότητα των Τεχνικών Υποδομών: Στο σύγχρονο τεχνικό σύστημα, η εξάρτηση δεν αφορά πλέον μια ζεστή, μητρική σάρκα, αλλά γιγάντιους, απρόσωπους μηχανισμούς (αλγόριθμοι, γραφειοκρατία, κυκλοφοριακά δίκτυα). Το σώμα αντιλαμβάνεται ενστικτωδώς ότι αυτή η πειθαρχία δεν στοχεύει στην τρυφερή του διατήρηση, αλλά στην απομύζηση της ζωτικότητάς του. Η ανυπακοή λειτουργεί εδώ ως βιολογικό αντανακλαστικό αυτοπροστασίας.
5. Η «Επιμέλεια Εαυτού» και η Αισθητική της Ύπαρξης: Σύμφωνα με τον ύστερο Foucault, η αντίσταση εκδηλώνεται ως το αίτημα «να μην κυβερνώμαι έτσι, με αυτό το κόστος και με αυτούς τους όρους». Η ανυπακοή είναι η διεκδίκηση να μετατραπεί η ζωή σε αισθητική πράξη αντί για εκτελεστικό πρωτόκολλο, επιτρέποντας στο υποκείμενο να ορίζει ελεύθερα τις δικές του τελετουργίες φροντίδας και συνύπαρξης.
5. Η Ρωγμή της Νεωτερικότητας: Ο Φλομπέρ, ο Ρεμβασμός και ο Πλάνης (Flâneur)
Ενώ το βιομηχανικό και τεχνικό σύστημα επιχειρεί να υποτάξει κάθε σώμα στην ταχύτητα, το ωράριο και την παραγωγικότητα, η νεωτερικότητα γεννά ταυτόχρονα το αντίδοτό της: μια σωματική «απεργία» απέναντι στην επιτάχυνση.
Η «Απεργία» του Βήματος: Όπως σημειώνει ο Walter Benjamin, οι πλάνητες της δεκαετίας του 1840 έκαναν βόλτα στα παρισινά περάσματα κρατώντας χελώνες με λουρί, αφήνοντας το ζώο να υπαγορεύει τον ρυθμό της κίνησής τους ενάντια στη βιασύνη της μητρόπολης.
Το Βλέμμα στην Ομίχλη: Ο πλάνης πλέει πάνω στην άσφαλτο χωρίς προορισμό. Το βλέμμα του δεν στοχεύει για να καταναλώσει ή να χρησιμοποιήσει· βυθίζεται σε έναν ρεμβασμό όπου ο κόσμος παύει να είναι κατάλογος εργαλείων και ξαναγίνεται αισθητήριο πεδίο.
Ένας Ρομαντικός Ναυαγός: Ο πλάνης παραμένει ένας ρομαντικός που αναζητά το ανείπωτο, αλλά δεν καταφεύγει στα παρθένα δάση. Είναι ένα παιδί της ασφάλτου που οικειοποιείται την τεχνική υποδομή για να την ακυρώσει μέσω της αισθητικής απραξίας.
6. Από τον Ρεμβασμό στη Σύγκρουση: Η Dérive των Καταστασιακών και οι Τακτικές του de Certeau
Α. Guy Debord και η Παρέκκλιση (Dérive)
Η Καταστασιακή Διεθνής αρνείται τον παθητικό ρεμβασμό του flâneur, θεωρώντας τον εύκολη λεία για την Κοινωνία του Θεάματος. Αντί για απλή βόλτα, προτείνει τη συστηματική Dérive (Παρέκκλιση):
Ψυχογεωγραφία: Η μελέτη των άμεσων επιδράσεων του αρχιτεκτονικού και πολεοδομικού περιβάλλοντος στα συναισθήματα και τη συμπεριφορά των υποκειμένων.
Détournement (Υπεξαίρεση/Εκτροπή): Η απόσπαση των υποδομών της πόλης από τον αρχικό χρησιμοθηρικό τους σκοπό και η επανανοηματοδότησή τους ως χώρων παιχνιδιού, συνάντησης και αυθεντικών βιωμάτων (Καταστάσεων).
Β. Michel de Certeau: Στρατηγική vs. Τακτική του Περπατήματος
Στο έργο του «Η Επινόηση της Καθημερινής Πρακτικής», ο de Certeau διακρίνει:
Τη Στρατηγική της Εξουσίας: Την πολεοδομική οργάνωση του χώρου από ψηλά (το πανοπτικό βλέμμα του σχεδιαστή που επιβάλλει κανόνες και χαράσσει αρτηρίες).
Την Τακτική των Αδυνάμων: Το καθημερινό περπάτημα των απλών ανθρώπων, οι οποίοι «προφέρουν» τον χώρο όπως ο ομιλητής τη γλώσσα. Κόβοντας δρόμο, κοντοστεκόμενοι, παρακάμπτοντας εμπόδια, οι περιπατητές διαβρώνουν καθημερινά και αόρατα την άκαμπτη γεωμετρία της εξουσίας.
7. Ερωτήματα για Συζήτηση με τους Φοιτητές (Discussion Prompts)
	Θέματα Εργαστηριακού Διαλόγου & Αναστοχασμού
1. Ποιες είναι οι σύγχρονες «μητρικές υποδομές» από τις οποίες εξαρτόμαστε υπαρξιακά και πώς μας διαμορφώνουν ασυνείδητα;

2. Πώς ορίζεται η διαφορά ανάμεσα στην αποδοχή μιας αναγκαίας φροντίδας και στην υποταγή σε έναν τεχνοκρατικό κανονισμό στην καθημερινότητά σας;

3. Μπορεί το περπάτημα χωρίς smartphone (GPS) να αποτελέσει σήμερα μια ριζοσπαστική πράξη αντίστασης;

4. Με ποιους τρόπους μπορεί η καλλιτεχνική πρακτική να κάνει détournement (ανατρεπτική υπεξαίρεση) στις σύγχρονες ψηφιακές και αστικές υποδομές;



8. Γέφυρα προς το Κεφάλαιο 2: Ηχητικά Τοπία και Αισθητηριακή Αντίσταση
Στο επόμενο κεφάλαιο, η έρευνα θα εμβαθύνει στα εξής πεδία:
Ηχητική Ψυχογεωγραφία (Soundscapes): Πώς η ακρόαση του αστικού και μεταβατικού χώρου μπορεί να αποσυνδέσει το σώμα από την οπτική ηγεμονία και την ψηφιακή επιτήρηση.
Υποδομές σε Κίνηση: Η ρυθμική συμπαρουσία, ο χρόνος της αναμονής και τα συμβάντα φροντίδας μέσα σε κινούμενες υποδομές (πλοία της γραμμής, συγκοινωνίες).
Ανοιχτές vs. Κλειστές Υποδομές: Η αναζήτηση δημοκρατικών, συμμετοχικών και ευέλικτων δικτύων απέναντι στον τεχνοκρατικό αυταρχισμό.




